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Аюрведические программы
 в отеле Somatheeram Ayurveda Resort 3*
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Живописный аюрведический отель, где идеально сочетаются отдых на берегу, занятия йогой и аюрведические процедуры, расположен на побережье Ковалам. В отеле свои плантации специй, из которых готовят препараты для лечения. Территория отеля — роскошнейший тропический сад, раскинувшийся на морском берегу. Это один из самых известных и лучших аюрведических курортов в Керале.
Основные программы:
	Название программы

	С 1 ноября 2011

	
	По 31 марта 2012

	
	Single
	Double

	Программа омоложения и

 очищения организма
7 ночей 


	1380

	2200


	Программа похудения 

21 ночей


	4045

	6300


	Программа забота о красоте 

10 ночей


	2235

	3615


	Программа против старения
22 ночи

	4915

	7945



*Стоимость указана в $ за номер
В стоимость программы входит:

· Размещение в отеле Somatheeram Ayurveda Resort 3*, в номере Standatr NON AC
· Питание: завтрак, обед, ужин

· Трансфер аэропорт - отель - аэропорт

· Ежедневные процедуры

· Консультация с русскоговорящим доктором

· Ежедневное занятие йогой

· Составление индивидуальной программы диетического питания
· Экскурсия 

Дополнительно оплачивается:

· Перелет Москва - Тривандрум - Москва от 800$ (а/к Emirates, Qatar Airways, Etihad Airways)
· Чаевые и личные расходы
